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Allergenfibel für lose Ware 
 

 

Brot, Brötchen 

& Frühstückscerialien    

 

Aufstriche & Sonstiges   

 

Diätprodukte      

 

Kuchen & Gebäck     

 

Milchprodukte      

 

Streichfette & Käse    

 

Wurstsorten       
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 Lebensmittel

WeizenglutenRoggenglutenGerstenglutenHaferglutenDinkelglutenGrünkerngluten
KrebstiereEi

Fisch
Erdnuss
Soja
Milch,LaktoseMandeln / Schallenfrucht

Sellerie
Senf
Sesam
Schwefeldioxid, Sulfide,

Lupin
WeichtiereFarbstoffKonservierungsstoffe

Antioxidationsmittel

Geschmacksverstärker

geschwefeltgeschwärztgewachstmit PhosphatZuckerart + Süßungsmittel

Phenylalaninquelle

1
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x
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x
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c
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e
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e
ll

x

6
B
a
u
e
rn

w
e
is

s
b
ro

t
x

7
B
u
tte

rm
ü
rb

e
s
c
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11 Hannover Delikatessbrot x x

12 Knäckebrot x x

13 Knäckebrot Sesam x x

14 Landbrotschnitten x x

15 Leinsambrot, bio x

16 Mehrkronbrot, rustikal und extra x x x x x

17 Vierkornbrot mit Leinsamen x x x x x

18 Vollwertbrot, bio x

19 Weizenmischbrot "Immer wieder" x x x

20 Zwieback x x x

Fleisch und Fleischgerichte

Allergene Zusatzstoffe

Brot, Brötchen und Frühstückscerialien (Getreideprodukte)
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c
k
e
ra

rt
 +

 S
ü
ß
u
n
g
s
m

it
te

l

P
h
e
n
y
la

la
n
in

q
u
e
ll
e

1 le parfait
2 Quint Geflügelpastete x x

3 Quint Wurstportion x x x x

4 Quint Leberwurst x

5 Quint Wurstsortiment leicht x x x

6 vitness pflanzlicher Brotaufstrich x x x

7 Süßstoff, Spender x x

8 Nuss-Nougat-Creme 20g und 400g x x

9 Pflaumenmus 25g und 450g x

10 Getränkepulver 1000g x

11 Kakao 800g x

Allergene Zusatzstoffe

Aufstriche und Sonstiges
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 Lebensmittel

Gluten
KrebstiereEi

Fisch
ErdnussSoja
Milch,LaktoseHaselnüsseMandelnSellerie
Senf
Sesam
Schwefeldioxid, Sulfide,

Lupin
WeichtiereFarbstoffKonservierungsstoffe

Antioxidationsmittel

Geschmacksverstärker

geschwefeltgeschwärztgewachstmit PhosphatZuckerart + Süßungsmittel

Phenylalaninquelle

1
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n
e
n

x
x

x
x

x
x

1
3

M
a
d
le

in
s
 G

e
b
ä
c
k

x
x

1
4

P
a
s
ta

 F
u
s
s
ili

1
5

P
a
s
ta

 P
e
n
n
e

1
6

T
o
rte
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21 Laktosefreie H-Milch 1,5%, 1L x

22 Laktosefreier Fruchtjoghurt 3,5% x x

23 Laktosefreier Pudding, Minus-L, Schoko und Vanille x x

24 Laktosefreier Schmelzkäse 30% x

25 Sojadessert, Alpro, 125g  Schoko, Karamell, Vanille x x

26 Sojadrink, 250ml,     Schoko, Vanilla x

27 Soja-Joghurt, Natur Alpro- x x

28 Sojamilch 1L x x

29

30

Allergene Zusatzstoffe

Laktosefrei
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r
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31 BAUER Fruchtjoghurt Balance, 1,5%, 150g x x

32 BAUER Fruchtjoghurt extra leicht, 0,1%, 150g x x

33 FRANKLIN Fruchtjoghur,t 0,1%, 125g mit Zucker x x

34 Fruchtdessertbecher 100g x

35 GASTRO Fruchtköbchen, 1,5%, 125g mit Zucker x x

36 ROTT Puddingsorten, 1,5%, 125g Banane & Vanille x x x x

37 ROTT Puddingsorten, 1,5%, 125g Banane & Vanille x x x

38 ZOTT Gourmet leich, 1,5. 125g x x x

39 ZOTT Jogolé, 1,5%, 150g x x x

40

Allergene Zusatzstoffe

Für Diabetiker geeignet
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 Lebensmittel

WeizenglutenRoggenglutenGerstenglutenKrebstiereEi

Fisch
ErdnussSoja
Milch,LaktoseHaselnüsseWalnüsseMandelnSellerie
Senf
Sesam
Schwefeldioxid, Sulfide,

Lupin
WeichtiereFarbstoffKonservierungsstoffe

Antioxidationsmittel

Geschmacksverstärker

geschwefeltgeschwärztgewachstmit PhosphatZuckerart + Süßungsmittel

Phenylalaninquelle

1
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x
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x
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p
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e
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e
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b
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11 Folienkuchen Erdbeerrolle x x x x x

12 Folienkuchen Früchtekuchen x x x x

13 Folienkuchen Herren mit Schoko x x x

14 Folienkuchen Kirsch x x x x

15 Folienkuchen Mamor x x x x

16 Folienkuchen Marzipan x x x x x

17 Folienkuchen Stracciatella x x x x

18 Folienkuchen Zitrone x x x x

19 Käse-Blechkuchen x x x x

20 Käsekuchen x x x x

Fleisch und Fleischgerichte

Allergene Zusatzstoffe

Kuchen und Gebäcke

 



 

 

 

 

LVR-Klinik Langenfeld 

 

  

 

         

 

 

Nr.  L
e
b
e
n

s
m

it
te

l

W
e
iz

e
n
g
lu

te
n

R
o
g
g
e
n
g
lu

te
n

G
e
rs

te
n
g
lu

te
n

K
r
e
b
s
ti

e
r
e

E
i

F
is

c
h

E
r
d
n
u
s
s

S
o
ja

M
il
c
h
,L

a
k
to

s
e

H
a
s
e
ln

ü
s
s
e

W
a
ln

ü
s
s
e

M
a
n
d
e
ln

S
e
ll
e
r
ie

S
e
n
f

S
e
s
a
m

S
c
h
w

e
fe

ld
io

x
id

, 
S
u
lf

id
e
,

L
u
p
in

W
e
ic

h
ti

e
r
e

F
a
r
b
s
to

ff
K

o
n
s
e
rv

ie
ru

n
g
s
s
to

ff
e

A
n
ti

o
x
id

a
ti

o
n
s
m

it
te

l

G
e
s
c
h
m

a
c
k
s
v
e
rs

tä
r
k
e
r

g
e
s
c
h
w

e
fe

lt
g
e
s
c
h
w

ä
rz

t
g
e
w

a
c
h
s
t

m
it

 P
h
o
s
p
h
a
t

Z
u
c
k
e
ra

r
t 

+
 S

ü
ß
u
n
g
s
m

it
te

l

P
h
e
n
y
la

la
n
in

q
u
e
ll
e

21 Käse-Sahne-Schnitte-Mandarine x x x x x

22 Käse-Streuselkuchen x x x x

23 Kischstreusel-Blechkuchen x

24 Mandarinen-Sahneschnitte x x x x x

25 Mandel-Apfelschnitte x x x x x

26 Mandel-Bienenstich x x x x x

27 Pfirsisch-Melbaschnitte x x x x x

28 Rahmkäsekuchen ohne Rosinen x x x x

29 Rhababer-Erdbeer-Blechkuchen x x x x

30 Russischer Zupfkuchen x x x x

31 Schmand-Mandarinen-Kuchen x x x x

Fleisch und Fleischgerichte

Allergene Zusatzstoffe

Kuchen und Gebäcke
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 Lebensmittel

WeizenglutenRoggenglutenGerstengluten
KrebstiereEi
Fisch
ErdnussSoja
Milch,LaktoseHaselnüsseWalnüsseMandelnSellerieSenf
Sesam
Schwefeldioxid, Sulfide,

Lupin
WeichtiereFarbstoffKonservierungsstoffe

Antioxidationsmittel

Geschmacksverstärker

geschwefeltgeschwärztgewachstmit PhosphatZuckerart + Süßungsmittel

Phenylalaninquelle

3
1

S
ch

o
k
o
-B

le
ch

k
u
ch

e
n

x
x

x
x

3
2

Z
itro

n
e
n
ro

lle
 a

b
g
e
p
a
ck

t
x

x
x

x
x

3
3

3
4

3
5

3
6

3
7

3
8

3
9

4
0

F
le

isch
 u

n
d

 F
le

isch
g

e
rich

te

A
lle
rg
e
n
e

Z
u
sa
tzsto

ffe

K
u

ch
e

n
 u

n
d

 G
e

b
ä

ck
e

 



 

 

 

 

LVR-Klinik Langenfeld 

 

  

 

         

 

 

Nr.  L
e
b
e
n
s
m

it
te

l

W
e
iz

e
n
g
lu

te
n

K
r
e
b
s
ti

e
re

E
i

F
is

c
h

E
r
d
n
u
s
s

S
o
ja

M
il
c
h
,L

a
k
to

s
e

S
c
h
a
ll
e
n
fr

ü
c
h
te

S
e
ll
e
r
ie

S
e
n
f

S
e
s
a
m

S
c
h
w

e
fe

ld
io

x
id

, 
S
u
lf

id
e
,

L
u
p
in

W
e
ic

h
ti

e
r
e

F
a
r
b
s
to

ff
K

o
n
s
e
r
v
ie

r
u
n
g
s
s
to

ff
e

A
n
ti

o
x
id

a
ti

o
n
s
m

it
te

l

G
e
s
c
h
m

a
c
k
s
v
e
r
s
tä

r
k
e
r

g
e
s
c
h
w

e
fe

lt
g
e
s
c
h
w

ä
r
z
t

g
e
w

a
c
h
s
t

m
it

 P
h
o
s
p
h
a
t

Z
u
c
k
e
r
a
r
t 

+
 S

ü
ß
u
n
g
s
m

it
te

l

P
h
e
n
y
la

la
n
in

q
u
e
ll
e

1 Buttermilch mit Frucht 250g x x x

2 Campina Mousse Schoko x

3 Campina Mousse Vanille x x

4 FRANKENLAND Fruchtjoghurt, 3,55, 125G x

5 GASTRO Buttermilchdessert 5%, 125g x

6 GASTRO Dreifachstrudel 125g x x x

7 GASTRO Fruchtjoghurt 3,5%, 125g x x

8 Joghurt, Bauer Frucht- 3,5%, 125g und 150g x

9 Joghurt, Bauer Frucht- 3,5%, 150g mit Nuss x x

10 MILRAM Grießsdessert mit Frucht 175g x x

Allergene Zusatzstoffe

Milchprodukte 
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11 Campina Mousse Vanille x x

12 MÜLLER Milchreis x x x

13 PUDDIS Milchstrudel 150g x

14 PUDDIS Schoko mit Soße 125g x x

15 Quark 20%, 40g x

16 Quark, Kräuter- 20%, 40g x

17 Rote GRütze mit Sahne 125g x x

18 Schokopudding mit Sahne x x

19 Vanillepudding mit Sahne x x x

20

Fleisch und Fleischgerichte

Allergene Zusatzstoffe
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1 Butter x

2 Margarine, Halbfett 39% x

3

4 Bärlauch-Käsescheibe 45% x x

5 BUKO Frischkäse versch. Sorten 60% x

6 Camembert 30%, 25g x

7 Edamer 40% x

8 Emmentaler 45% x

9 ETELSER Frischkäse versch. Sorten 50% x x x

10 Gouda 48% x

Allergene Zusatzstoffe

Streichfett und Milchprodukte (Käse)
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 Lebensmittel
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Schwefeldioxid, Sulfide,

Lupin
WeichtiereFarbstoffKonservierungsstoffe

Antioxidationsmittel

Geschmacksverstärker

geschwefeltgeschwärztgewachstmit PhosphatZuckerart + Süßungsmittel

Phenylalaninquelle
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1 Bierschinken, Geflügel x x x

2 Bierschinken x x x

3 Champignon Lyoner x x x x

4 Corned Beef x x

5 Fleischwurst Ring ohne Knoblauch x x x

6 Geflügelfleischkäse x x x

7 Geflügel Lyoner x x x

8 Geflügel Lyoner mit Pistazien x x x x

9 Hinterschinken / Kochschinken x x x

10 Jagdwurst x x x

Allergene Zusatzstoffe

Wurstsorten
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11 Katenrauchwurst x x x

12 Krakauer x x

13 Leberwurst, grob x x

14 Paprika Lyoner x x x

15 Putenbrust, geräuchert x x x x x

16 Putensalami x x

17 Rindersalami x x x x

18 Salami m. Pfeffer x x x

19 Schinkenspeck, geräuchert x x

20 Schinkenwurst / Lyoner x x x

Fleisch und Fleischgerichte

Allergene Zusatzstoffe

Wurstsorten
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