
Ist ein Mitglied Ihrer Familie  
psychisch krank? 

Fühlen Sie sich im Umgang mit der 
betroffenen Person verunsichert?  

Haben Sie das Gefühl,  
mit Ihren Problemen allein zu sein? 


Wünschen Sie sich mehr Informationen  
über die Erkrankung und Behandlung?  

Suchen Sie den Erfahrungsaustausch  
mit anderen Angehörigen?  

Ziele der  
Angehörigengruppe 
Sicherheit im Umgang mit psychisch 
kranken Menschen zu gewinnen 

Verständnis und Unterstützung 
untereinander zu bekommen 

Aufklärung über Ursachen und Entstehung 
von psychischen Krankheiten zu erhalten

 
Entlastung durch Aussprache in einer 
Gruppe gleich Betroffener zu erfahren

Treffen 2025-2026 
Die Treffen finden 

in der Regel  
an jedem 1. Montag  
eines Monats  
um 19.30 Uhr statt. 

Termine  
2025: 
07. 07. / 01. 09. / 06. 10. / 
03. 11. / 01.12. 
2026: 
05. 01. / 02. 02. / 02. 03. / 
13. 04. / 04. 05. / 01. 06.  

Ort 
Adolph-Kolping-Raum 
im 1. Obergeschoss im 
Jugendheim 
Josefstraße 2 
40764 Langenfeld  

Leitung 
Klaus Walter 
Seelsorger an der  
LVR-Klinik Langenfeld 
Supervisor (DGSv, SG)  

Kontakt 
Klaus Walter 
Tel: 02173 - 102 1082 
www.apk-langenfeld.de 

Die Teilnahme ist kostenfrei. 
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