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SOMMERWANDERWEG, TALKRUNDE & MUSIK: VERANSTALTUNGEN SCHAFFEN BEGEGNUNG

Veranstaltungen pragen diesen Newsletter und wir freuen uns tber die Moglichkeiten zum personlichen Austausch
- endlich wieder! Ein vielfaltiges Programm ist entstanden, das nicht nur Betroffene und Angehorige erreichen
soll. Unser Sommerwanderweg am 09. September 2022 wird allen Interessierten spannende Einblicke gewahren.
Auflerdem: Depression im Fokus - Talkrunde mit Livemusik. Organisiert vom Leverkusener Blindnis gegen
Depression. Die ,.Seelenwelten” in Solingen bieten ein breit gefachertes Programm.

Sommerwanderweg - 09.09.2022

Tolle Menschen, Aktionen fiir Grof3 und
Klein, Einblicke in verschiedene Arbeits-
therapien und deren Werkstatten - der
Sommerwanderweg der LVR-Klinik bietet
einiges an Programmpunkten. Teilneh-
men koénnen alle, die interessiert daran
sind, Psychiatrie zu begegnen.

Vor Ort wird es unter anderem Produkte
der Arbeitstherapien und Essen- und Ge-
trankeverkauf geben. Der Erlos des Ver-
kaufs der Arbeitstherapieprodukte geht
anden Forderverein der Klinik. Er unter-
stutzt mit Hilfslieferungen unsere Part-
nerklinik Kulparkovin Lemberg, Ukraine.
Doch natirlich bedeutet Wanderweg
nicht, dass mehrere Kilometer absolviert
werden missen. Vielmehr bietet das
grofle Gelande mit seinen vielen Griinfla-
chen echte Wanderatmosphare. Also:
Bequemes Schuhwerk ist von Vorteil,
aber kein Muss.

Zu erkunden gibt es viele verschiedene
Stationen. Ob Service oder Kauf in der
Radwerkstatt, Kunstwerke und Mobel aus

Metall, Taschen verschiedenster Art,
Buchbindereiprodukte, Seelsorgethemen
oder Naturschutzbund, es wird vielfaltig.
Zu beachten ist, dass in all unseren Ge-
bauden Maskenpflicht herrscht.

Weitere Informationen finden Sie hier.

Depression - Talkrunde & Musik
Mit dem Leitthema ,Was brauchen wir
voneinander” wird das Leverkusener
Biindnis gegen Depression, das von der
LVR-Klinik Langenfeld koordiniert wird,
am Montag, den 29.08.2022, ab 18 Uhr
Menschen mit Depression und Angehori-
ge ins Gesprach bringen.

Umrahmt wird die Talkrunde in der Lou-
nge des Probierwerks in Leverkusen
mit Live-Musik der Singer- und Songwri-
terin Kate Rena (.The Hardest”] aus
Disseldorf.

Viele Angehdrige von Menschen, die an
Depression erkrankt sind, wollen ihre
Liebsten, ihre Freund*innen, Nachbarn,
Arbeitskolleg*innen unterstiitzen, sie
wollen helfen und trauen sich nicht, ihre
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Sorgen und Angste, aber auch ihre eige-
nen Bedlrfnisse offen anzusprechen. Den
erkrankten Menschen ergeht es oft ge-
nauso. Sie haben die Sorge, ihre Angeho-
rigen mehr zu belasten oder sie vor den
Kopf zu stofen.

Durch die so entstehenden Tabus werden
Unsicherheiten verstarkt. Mit einem of-
fenen Austausch durch Stellvertre-
ter*innen beider Seiten mdchte das Le-
verkusener Biindnis gegen Depression
bestehende Vorurteile, Beriihrungsang-
ste und Unsicherheiten zwischen direkt
und indirekt Betroffenen sichtbar werden
lassen und ein Pladoyer fiir mehr Offen-
heit in der Kommunikation halten.
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Verabschiedung Joachim Hiilsen

Seit dem 01.08.2022
Hilsen nicht mehr als stellvertretender

ist Joachim
Pflegedirektor und Pflegedienstleiter
Abteilung
Psychiatrie | sowie als Sicherheitsfach-
kraft
tatig. Er bleibt der Klinik Uber seinen

in der Forensische

fur  den Mafregelvollzug
Renteneintritt hinaus aber fir weitere
zwei Jahre erhalten und wird als Projekt-
mitglied den geplanten Neubau des Maf3-

regelvollzugs in Wuppertal unterstiitzen.

YouTube-Video: Thema Depression

Das Format ,Psychiatrie leicht erklart”

geht in die zweite Runde. Dieses Mal mit
Das Ziel: Ein

komplexes Thema einfach erklaren.

dem Thema Depression.

Prof. Dr. Birgit Janssen war dazu im Ge-
sprach. Sie ist die stellvertretende arzt-
liche Direktorin der Klinik und wird inter-
viewt von Carsten Werheit, er ist einer
unserer Koordinatoren fir Netzwerkar-
beit.

Das Ergebnis ist ein niederschwelliges
Video fir alle Interessierten. Unter fol-

gendem Link, kann es gestreamt werden:

www.youtube.com/watch?v=9GuJi5-YiNE

Das erste Video beschaftigte sich mit der
Thematik Alkohol am Arbeitsplatz. Auch
dieses Video kann unter folgendem Link
gestreamt werden.

www.youtube.com/watch?v=-5NMcipGmDs

Pflanzung: Baum des Jahres

Fir den Klimaschutz beteiligt sich unsere

Klinik an der Pflanzung zum Baum des
Jahres 2022. Die Rotbuche ist unkompli-
ziert und kann sonnig oder schattig leben.
Am 28. September 2022 wird der Baum
durch den Umweltausschuss des LVERS
auf dem Gelande des LVR gepflanzt.

Seelenwelten in Solingen

Die Woche der seelischen Gesundheit

heif3tin Solingen Seelenwelten und bietet
vom 25. bis zum 30. September ein breites
Programm. Vom gemeinsamen Singen,
zum Filmscreening lber Vortrage und
eine Podiumsdiskussion, sogar ein Punk-
konzert dabei.

Im Punk und Hardcore gibt es keine Tabus.
Psychische Erkrankungen und Suizidalitat
tauchen immer wieder in den Texten von
Musiker*innen auf. Nicht selten sind die-
se selber betroffen und teilweise werden
Songtexte zu Wirklichkeit.

Aber wie gehen Menschen einer Subkultur
im Alltag mit der Erkrankung Depression
um? Suchen sie sich Hilfe? Offnen Sie sich
und wie konnen Angehorige dann unter-
stutzen. Im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe Seelenwelten geht das Solinger
Biindnis gegen Depression und der Cow
Club e. V. diesen Fragen nach. It's Ok not
to be Ok.

Uber Musik (und Depression) zu reden ist
wie zu Architektur tanzen. Musikalisch
wird der Abend abgerundet von der Band
KMFSPRT aus Koln. Mehr Infos zu See-

lenwelten finden Sie hier.

WERDEN SIE TEIL UNSERER DIGITALEN COMMUNITY'!
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