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Newsletter 2 / November 2013 
Herzlich Willkommen zur zweiten  Ausgabe des 
Newsletters der LVR-Klinik Langenfeld.  
Wenn Sie mehr erfahren wollen, nutzen Sie bitte 
unsere Internetseiten www.klinik-langenfeld.lvr.de 

Neue Angebote, Entwicklungen 

Gesprächsgruppe für Patientinnen und Patienten 
mit Kindern, alle 14 Tage dienstags seit dem 22.10., 
Haus 59, 6. Etage 
Menschen, die sich seelischen Belastungen 
ausgesetzt sehen und die Kinder haben, stellen sich 
in Bezug auf ihre Elternrolle oftmals sorgenvolle 
Fragen. Zum Beispiel über die möglichen 
Auswirkungen ihrer Belastungen auf die Kinder 
oder über die Fragen des Sorgerechtes bei 
partnerschaftlichen Konflikten. Auch die Situation 
der Kinder, die einen Elternteil mit psychischen 
Problemen haben, ist manchmal beschwert.  
In dieser Gesprächsgruppe können sich die 
Patientinnen und Patienten beraten und 
unterstützen lassen und sich mit anderen 
Betroffenen austauschen. 
Kontakt:  Dr. Wolfgang Schwachula 
   02173 102 2060 
 
Neues stationsübergreifendes Therapieangebot: 
Stock-Kampf-Kunst im Rahmen der Sporttherapie 
Stock- Kampf- Kunst als Bewegungsform hat sich 
vom kämpferischen Einsatz hin zu einer 
Bewegungsform entwickelt, die vor allem durch ein 
hohes Maß an Präzision, Ästhetik und Rhythmus 
gekennzeichnet ist. Stock- Kampf- Kunst in 
Partnerarbeit steht für eine dynamische Verbindung 
aus Rhythmus, Tanz und Spiel. Die wesentlichen zu 
vermittelnden Elemente der Stock- Kampf- Kunst 
als Angebot der Sporttherapie stellen Präsenz, 
Achtung vor dem Gegenüber, Konzentration, 
Distanzgefühl und ein angemessener Krafteinsatz 
dar. 
Anmeldungen laufen über die jeweilige Station  

Ab Dezember wird die Klinik in Kooperation mit der 
AWO über einen Betriebskindergarten verfügen. 
Kontakt: Elke Zimmermann-Führer 
 02173 102 1040 

Tierische Therapeuten: in einem Pilotprojekt der 
Station 4 ist Therapiehund „Müsli“ neues Mitglied 
im Team! 

Die Umweltpolitik der LVR-Klinik Langenfeld wurde 
festgeschrieben. Mehr erfahren Sie unter: 
 http://www.klinik-
langenfeld.lvr.de/wir_ueber_uns/umweltmanageme
nt/ 

 
 

Personalien 
 
Pflegedirektorin Silke Ludowisy-Dehl beging in 
einer kleinen Feierstunde am 28. Oktober 2013 ihr 
25jähriges Dienstjubiläum. 
 

Termine  
 
Weihnachtswunschbaumaktion in Kooperation mit 
dem Kinderschutzbund Langenfeld 
Vom 2.  bis 13. Dezember 2013 können die Wünsche 
vom Baum in Haus 62 der Klinik gepflückt werden! 
(Mo-Do 8-16 Uhr, Fr 8-13 Uhr) Rückgabe der 
Geschenke bitte bis zum 16. Dezember 2013 
 
Ausstellung der Düsseldorfer Künstlerin Silvia 
Gudehus vom 22. November 2013 bis 15. Januar 
2014 im Haus 62 
Öffnungszeiten: Mo-Do 8-16 Uhr , Fr 8-13 Uhr 
 
Vorträge für Angehörige und Interessierte 
Nächster Termin: 
28. November 2013, 18.00 Uhr 
„Depression im Alter“ 
Etwa jeder vierte Mensch über 65 Jahre leidet an 
einer psychischen Erkrankung. Neben Demenzen 
handelt es sich dabei am häufigsten um 
Depressionen. Es ist wichtig, Depressionen als 
solche zu erkennen und den Betroffenen  zu 
vermitteln, dass es sich um eine Erkrankung 
handelt und eine entsprechende Therapie helfen 
kann. Der Vortrag gibt Hinweise zum Erkennen von 
Depressionen sowie zu Unterstützungs- und 
Behandlungsmöglichkeiten.  
Hartmut Belitz, Chefarzt der Abteilung 
Gerontopsychiatrie und Neurologie 
Veranstaltungsort: Gerontopsychiatrisches Zentrum  
der LVR-Klinik Langenfeld, Frankenstr.31a,  
42653 Solingen 
 
Das Programm der ärztlichen Weiterbildung finden 
Sie stets online: 
 
http://www.klinik-
langenfeld.lvr.de/wir_ueber_uns/fortbildung/allge
meine+fortbildung.htm 
  
 
LVR–Klinik Langenfeld 
Kölner Straße 82 
40764 Langenfeld 
Tel: +49 (0) 2173 102 0 
Für Anregungen, die die Gestaltung und die Inhalte des Newsletters 
verbessern helfen, sind wir jederzeit dankbar. Geben Sie uns Bescheid, wenn 
Sie den Newsletter nicht mehr erhalten wollen: martina.schramm@lvr.de 
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